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Qué es la Medicina Funcional? 

Il corso è articolato in tre moduli: 

El curso se desarrolla en tres 
módulos: 
    15/16 Aprile/ Abril 2023 

13/14 Maggio/Mayo 2023 
3/4 Giugno/ Junio 2023 

 

 

Qué es la Medicina Funcional? 
 

Es un enfoque dinámico del bienestar animal que, a través de la 
mejora del metabolismo y la bioquímica, se convierte en una 
herramienta para prevenir desequilibrios crónicos y 
degenerativos cada vez más extendidos. La nutrición, que 
condiciona la comunicación entre células, hormonas, pH tisular 
y expresión genética molecular, es una de las herramientas más 
importantes de lo que también se denomina en el ámbito 
humano la medicina del "por qué", en la que el sujeto es el 
protagonista de su singularidad. 
 
La medicina funcional, también llamada la "medicina del día 
anterior", tiene como objetivo proporcionar las herramientas 
para una evaluación precisa en clave bioquímica, estructural y 
psíquica de una manera exquisitamente individualizada con un 
enfoque de "paciente dirigido" y no "enfermedad dirigida". 
Los objetivos de la Medicina Funcional son encontrar un 
equilibrio entre los factores internos y  ambientales que se 
reflejan en la esfera biológica, mental y emocional del 
Individuo. 
 
A través del conocimiento del HMV, el mineralograma aplicado 
al animal, se investiga la condición mineral intracelular, 
destacando las deficiencias o excesos registrados por el 
metabolismo, útiles para un análisis personalizado del animal, 
tanto en términos de prevención como en presencia de 
desequilibrios. 
 

Cos’è la Medicina Funzionale? 
 

È un approccio dinamico al benessere dell’animale che, 
attraverso il miglioramento del suo metabolismo e biochimica, 
diventa strumento di prevenzione dagli squilibri sempre più 
diffusi di tipo cronico e degenerativo. La nutrizione, che 
condiziona la comunicazione tra le cellule, gli ormoni, il pH 
tissutale e l’espressione genetica molecolare, è uno degli 
strumenti più importanti di quella che viene definita anche in 
ambito umano la medicina del “why”, in cui il soggetto è 
protagonista nella sua unicità. 

 
La medicina funzionale, detta anche la “medicina del giorno 
prima”, si prefigge di fornire gli strumenti per un’accurata 
valutazione in chiave biochimica, strutturale e psichica in 
maniera squisitamente individualizzata con un approccio 
“paziente mirato” e non “malattia mirato”. 
Gli obiettivi della Medicina Funzionale sono nella ricerca di un 
equilibrio tra i fattori interni e quelli ambientali che si riflettono 
nella sfera biologica, mentale ed emozionale dell’individuo. 

 
Attraverso la conoscenza dell’HMV, il mineralogramma applicato 
all’animale, si indaga sulla condizione minerale intracellulare, 
evidenziando carenze o eccessi registrati dal metabolismo, utili per 
un’analisi personalizzata dell’animale, sia nell’ottica della prevenzione che 
in presenza di squilibri 

LUGAR / LUOGO 
GHEOS PROYECTO NATURAL 

Calle Nápoles 216-218 
08013 Barcelona 

ESPAÑA 



 
 

Programma  
Sabato dalle 9:00 alle 18:00 – Domenica dalle 9:00 alle 13:00 

 
 
 

Primo week end  
Fisiologia energetica animale nell’ottica della Medicina Funzionale Vet  
(Alessia Podda) 

 

• Cos’è la Medicina Funzionale e applicazione nell’animale 
• Il triangolo della Salute nell’individuo animale 
• Il sistema neuro-vegetativo e lo stress 
• La Sindrome Generale di Adattamento di Selye. Fase di Allarme, Fase di Resistenza, Fase di 

Esaurimento e possibili rimedi in medicina veterinaria. 
• Stress e Acidosi Metabolica e possibili rimedi in medicina veterinaria. 
• La detossificazione in Medicina Funzionale e possibili rimedi in medicina veterinaria. 
• Azione dei principali principi attivi e studi sugli effetti negli animali delle possibili sinergie 
• ESERCITAZIONE ED ESEMPI PRATICI. 

 

Secondo week end  
Il mineralogramma e sua interpretazione in medicina funzionale veterinaria (Jesus Dominguez) 

• Il Mineralogramma in Medicina Funzionale 
• Le 8 tipologie metaboliche 
• La velocità ossidativa. 
• Concetti di Velocità-Resistenza e Performance fisica. 
• I rapporti tra i minerali principali e loro significato; 

Carenze ed eccessi dei principali minerali analizzati. 
• Metalli pesanti e carico tossinico nell´mineralogramma. 
• Osservazione ed interpretazione dei dati inerenti il Sistema Nervoso, l’asse dello stress e 

l’acidosi metabolica nel Mineralogramma. 
• Interpretazione dei correlati neuroendocrini alla digestione nel mineralogramma. 
• ESERCITAZIONE ED ESEMPI PRATICI 

 

 

Terzo week end 
Fisiologia digestiva animale e asse cervello-intestino dall’ottica della MF veterinaria (Aida Gasco) 

 

• Cenni di epigenetica applicata alla medicina veterinaria. 
• L’approccio tradizionale allo stress in Medicina veterinaria e le diverse applicazioni 

nell’approccio funzionale. 
• Asse intestino cervello e ruolo dell’alimentazione nella gestione dello stress. 
• La digestione ed il sistema gastroenterico del carnivoro. 
• Il microbiota, la biodiversità e la disbiosi. 
• Alimentazione naturale del carnivoro in medicina funzionale. 
• L’approccio delle 4 R nelle problematiche gastrointestinali e rimedi a disposizione in medicina 

veterinaria. 
• ESERCITAZIONE. 
• TEST FINALE 

•  



                                                                              

Programa 
Sábado de  9:00 a 18:00 – Domingo de  9:00 a 13:00 

 
 
 

Primer fin de semana  
 Fisiología de la energía animal  en la perspectiva de la  veterinaria de  
 medicina funcional (Alessia Podda) 

 

1. Qué es  la Medicina  Funcional  y su aplicación en animales 

2. El triángulo de la  salud en el individuo  animal 
3. El  sistema neurovegetativo y el estrés  

4.   Síndrome de adaptación  general de Selye.  Fase de alarma,  fase de resistencia,  fase  de alarma  ,    
Agotamiento y posibles remedios en  medicina veterinaria. 

5.  Estrés y acidosis  metabólica  y   posibles  remedios en  medicina veterinaria. 

6.  Desintoxicación  en Medicina  Funcional  y posibles remedios en  medicina veterinaria. 
7. Acción de las  principales sustancias activas y estudios sobre los efectos en animales de posibles  sinergias  
• EJERCICIOS Y EJEMPLOS PRÁCTICOS. 

 

Segundo fin de semana  
El mineralograma y su interpretación en la medicina funcional  veterinaria  (Jesús Domínguez) 

1. El mineralograma en medicina  funcional 
2. Los 8 tipos metabólicos 

3.  Tasa oxidativa. 
4. Conceptos de velocidad-resistencia y  rendimiento físico. 
5. Las relaciones entre los  principales minerales y su significado; 

Deficiencias y excesos de los principales minerales analizados. 

6.  Carga de metales  pesados  y toxinas en el mineralograma. 

7. Observación e  interpretación de datos relativos al sistema Nervioso,    el eje  del 
estrés  y la acidosis metabólica en el Mineralograma.   

8. La interpretación de neuroendocrino se correlaciona con la  digestión en el mineralograma. 
9. EJERCICIOS Y EJEMPLOS PRÁCTICOS 
 

 

Tercer fin de semana 
 Fisiología digestiva animal   y eje cerebro-intestino desde la perspectiva de la  MF veterinaria  (Aida Gasco) 

 

1. Elementos de epigenética aplicados a la  medicina veterinaria. 

2. La aplicación tradicional  de estrés en  Medicina Veterinaria y las diferentes  

aplicaciones en la aplicación funcional. 
3.   Eje intestino-cerebro   y el  papel de la nutrición en el  manejo del estrés. 
4. La digestión y el sistema  gastrointestinal del carnívoro. 

5. La microbiota,  la  biodiversidad y  la disbiosis. 

6.  Alimentación natural del carnívoro en  medicina funcional. 
7. La aplicación de las 4 R en problemas gastrointestinales y remedios disponibles en medicina 

veterinaria. 

8. EJERCICIOS y  PRUEBA FINAL 
 



Modulo di iscrizione / Módulo de inscripción 
CORSO MEDICINA FUNZIONALE APPLICATA ALL’ANIMALE 

 CURSO MEDICINA FUNCIONAL APLICADA AL ANIMAL 
15/16 Aprile- Abril 2023 – 13/14 Maggio/Mayo  – 3/4 Giugno/Junio 2023 

 
La/Il sottoscritta/o (el abajo firmante) 

 

NOME / NOMBRE..............................................................  COGNOME / APELLIDOS.............................................…………………..... 

NATO A / NACIDO EN:……………………………..................................................……………… IL / EL: .......................................................……………..….... 

RESID. IN VIA…/ DIRECCIÓN .................................................................................................................................………...…….... 

N°………………........…... CITTA’ / CIUDAD…........................................…................………….. CAP / CP: .......................... 

PROFESSIONE / ESPECIALIDAD: ......................................................................................................…………………………………................... 

P.   IVA/COD.FISCALE… / NIF O CIF………….................................................................................................………………………………......................... 

COD. UNIVOCO/PEC (per fatturazione elettronica)… ( MAIL) ...............................................………………….......... 

TELEFONO: ………………………......................................………… ……………………......................................................................…….....…………….... 

EMAIL……………………………………………………………….........................................................................................................................……………...... 
 
 

Data / Fecha  /  / FIRMA  
 

ITALIA: Chiede di essere iscritta/o all’evento sopracitato. Acconsente ai sensi del GDPR  -  Regolamento  
UE  2016/679  (Regolamento  dell’Unione   europea in materia di trattamento dei dati personali e di privacy) 
al trattamento ed  alla  Comunicazione dei dati personali  ad opera della GHEOS PROYECTO NATURAL SL 
ed ai soggetti  indicati  nella  predetta  informativa  e  nei  limiti  di  cui  alla  stessa. 
Per iscriversi al corso è sufficiente compilare il presente modulo ed effettuare il 
pagamento di 450 € (iva compresa) con bonifico bancario al seguente  

IBAN: ES50 2100 0858 8102 0035 6651 (intestato a Gheos Proyecto Natural SL) 
inviando la contabile del bonifico via email a info@gheosnatural.com 
 
 

ESPAÑA: Solicita ser registrado para el evento antes mencionado. Consentimiento de conformidad con el 
LOPD - Reglamento UE 2016/679 (Reglamento de la Unión Europea sobre el procesamiento de datos 
personales y privacidad) para el procesamiento y la comunicación de datos personales por parte de GHEOS 
PROYECTO NATURAL SL y a los sujetos indicados en la información mencionada anteriormente y dentro 
de los límites mencionados en el mismo. 
Para inscribirse en  el  curso,  simplemente  complete  este formulario y realice  
el pago de 450€ (IVA incluido) mediante transferencia bancaria a nombre de Gheos 
Proyecto Natural SL (IBAN: ES50 2100 0858 8102 0035 6651) enviando el justificante 
de la transferencia bancaria a info@gheosnatural.com 

 
 EL PRECIO INCLUYE UN MINERALOGRAMA VET 

IL PREZZO COMPRENDE UN MINERALOGRAMMA VET 


